Esta semana senti muchos sentimientos. Aqui
hay algunas cosas que recuerdo que pasaron:
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Esta bien tener todas tus emociones, hasta estar triste,
enojado, o solo. Muchas personas se sienten igual que
tu. Comparte esto con un adulto en el que confias, o
hasta puedes pedir que completen uno durante la
semana contigo.

Traduccion de Rebecca Fouts, maestra de espafiol de 2° grado, Escuela Bilinglie Magnet Puente de Hozho
Translation by Rebecca Fouts, 2nd Grade Spanish Teacher, Puente de H6zho Bilingual Magnet School
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emociones diferentes durante el dia.
Talvez tu siempre muchas también.

jHay que dibujarlas!

Cuando dibujo emociones, pienso en los 0jos,
boca y cejas del personaje.

LOS BOCAS

-
&@/

Los 0J0S LAS CEJAS

O@ b 0JO)
OO0 56 OO

s 9° °®

Escribe algunas emociones que sientes durante el dia:




Las emociones que siento durante la semana
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&—— Escribe la emocion aqui

&— Dibuja la emocién aqui.
Usa la zine de la semana
pasada para dibujar a Pip
o dibujate a ti misme, un
animal, etc.

Pon una marca de
verificacién cada
vez que sientes
este sentimiento.
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iCuelga esto!
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